PAMIETAJ!

OD TWOJEGO ZACHOWANIA NA STOKU ZALEZY BEZPIECZENSTWO TWOJE | INNYCH

-

Przestrzegaj regulaminu korzystania z urzgdzen i tras zjazdowych.

2. Respektuj znaki narciarskie ustawione na trasach zjazdowych.

3. Rozpoczynajac zjazd zachowuj szczegdlng ostroznosé.

4. Zjezdzaj z predkoscig odpowiednig do Twoich umiejetnosci.

5. W trakcie jazdy zawsze zachowuj bezpieczng odlegto$¢ od innych oséb.

6. Zjezdzaj z gory tak, aby nie zagraza¢ narciarzowi jadgcemu przed toba.

7. Unikaj zatrzymywania sie w miejscach zwezen i z ograniczong widocznoscia.

8. Podchodz tylko poboczem trasy zjazdowe;.

9. Nie pozostawia na stoku dzieci bez opieki.

10. Widzac osobe lezaca sprawdz czy nie potrzebuje pomocy.

11. W parkach narodowych zjezdzaj tylko po wyznaczonych trasach zjazdowych.

12. Szanuj przyrode.

13. Nie pozostawiaj bez opieki sprzetu narciarskiego.

14. W samochodzie nie zostawiaj w widocznym miejscu wartosciowych przedmiotow.
15. Kask narciarski moze Cie uchroni¢ przed nastepstwami wypadkow.

16. Alkohol pogarsza czas Twojej reakcji pozbawia Cie zdrowego rozsadku.

17. Wpisz do telefonu numer alarmowy w gérach 601 100 300 oraz numer ICE-TO NUMER OSOBY Z

KTORA NALEZY SIE POLACZYC W RAZIE WYPADKU.



